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 پیشگفتار
 

 
نقش مهمی در سعادت و  ی کهترین نیازهای بشریکی از اصیل به عنواننایاب است آرامش گوهری 

های انسان سالم به شمار ترین ویژگیسلامت روحی شخص و جامعه دارد. احساس آرامش از مهم

کتاب هدایت  عنوانبهرسید. قرآن  انسانی توان به رشد و کمالرود؛ زیرا در سایه آرامش است که میمی

)به عنوان محل آرامش ها در خانهرا در سکونت انسان دست آوردن آرامش بهه برای بشر، بهترین نسخ

 داند.میآفرینی( 

که نه به است  یاگونهبهدر اسلام  آرمان ما مسلمانان خداگونه شدن است. معرفت انسانی و اجتماعی

های بشری در این باب گاهتوجه به سکونت نیبنابراخود ضرری برسانیم و نه دیگران را متضرر سازیم. 

جهت از بدین. ای استچون مفهوم آرامش در این حوزه دارای پهنه گسترده ،شودامری مهم تلقی می

انتظار  غیره محیط در مفهوم گسترده آن شامل محیط طبیعی و مصنوع، محیط اجتماعی، فرهنگی و

ت، یک وجهه در رود آرامش را به تنهایی برای انسان به ارمغان آورد. انسانی که اشرف مخلوقات اسنمی

رو برای شناخت احساسی چون آرامش، در عالم روحانی و ملکوتی دارد. از این یک وجهکره خاکی و 

از  .پرداخته شودبه تعریف آرامش در سطوح مختلف  ست مراتب وجودی انسان شناخته شده،لازم ا

محیط  کمکمها، با اجتماع در یک مکان برحسب نیازهای متنوع خود، انسان به سبب آنکهطرفی 

 طیمح؛ شرایط را برای یک زندگی انسانی بهتر و منطبق با کنندمینشان را دستکاری طبیعی پیرامو

 .اندنمودهو قابل سکونت تبدیل  ستیز
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هایی که در هر گوشه این کره خاکی بنا شده، از حیث شکل، فرم، مقایسه خانه از سوی دیگر امکان

ها همچون قایق روی آب شناور خانه. گاهی ساخته است پیچیدهاندازه، مصالح و موارد دیگر بسیار 

چادری با تشکیلات مخصوص به  صورتبهها خانهگاهی  وها تنها یک گنبد برفی گاهی خانه و هستند

 ،به عنوان سرپناهها این است که در همه این خانهمهم ولی نکته  .گیرنددر اطرافش شکل می خود

سیار متفاوت هستند، اما یک ویژگی مشترک ها باست. اگرچه در شکل ظاهری این خانهجاری زندگی 

های ظاهری اند. البته ناگفته نماند که ویژگیرسیده "آرامش"و به  شده "ساکن"هاها در آندارند: انسان

 خانه هم در ایجاد آرامش برای ساکنین اهمیت خاصی دارد. 

ها به نسبت داخل خانهمناسب ساختن هوای  ازجمله هر خانه نیازهای مادی و معنوی ساکنین تأمین

 تأمینایجاد تعامل مناسب بین ساکنین و  ومحیط بیرون، محافظت از ساکنین در برابر بلایای طبیعی 

ها استفاده ، حتی ایجاد تنوع در رنگ و تزییناتی که در خانهینیگزخلوتبرای پناهگاهی مناسب 

 و تحقق آرامشبدست آوردن در راستای  هامکان اینساکنین  خاطرتعلقشود؛ مؤید دلبستگی و می

 انبساط خاطر ساکنین خانه است.

سکونت در آن آن جایی است که  "خانه"ها دارند، هایی که هر کدام از این خانهاز تمام ویژگی نظرصرف

را یدک  "مسکن"اسم  مکانیدارد. لذا اگر بر در خود مفهوم آرامش را  دروناتفاق بیفتد و این واژه در 

. در تواند برشمرده شودنمیبه نام خانه یا مسکن واقعی  ؛آرامش واقعی در آن حاصل نگردداما  ،بکشد

. عوامل توجه گرددایجاد یا سلب آرامش  زمینه امکان سعی شده از ابعاد مختلفی، در نوشتاراین 

امل آرامش توانند در کمیت و کیفیت احساس آرامش مؤثر باشند، متأثر از عوکه می گونههمان ریمعما

منظور بنابراین . باشندیمدو بعد آرامش درونی و بیرونی نیز لایق توجه ضمناً در وجوه مختلف هستند. 

و  یابد و آرامش بیرونیدر عمق وجود خویش می یهرکس، احساسی است که و ادراکی از آرامش درونی

 . ردیگیبرمرا در برای ساکنین ، وجوه دیگری از آرامش مانند امنیت، ثبات، پایداری، صلح و آشتی عینی

ها تجدید حیات آدمی در احیای فعالیت وبه آرامش رسیدن به بیانی گزیده؛ خانه محلی است برای 

 یک خانه واقعی نهایتاًاست. تفکر ظهور ها یا مکانی برای مکانی برای دوری از تنشلذا خانه  .باشدمی

حل مشکلات پیش برای قوای آدمی و آشکارسازی ذخیره  ،ریزیساز برای تحقق برنامهموقعیتی فرصت

 باشد. رویش می

 «.آرامش گرددتأمین مکانی برای  هایمانباشد که خانه »
 

 محمدصادق طاهرطلوع دل

 سیده اشرف ساداتو 
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 فصل اول

 خانه و سکونت

 
 و کلیات مقدمه -1-1

 هم هنوز فضا اين و است سكونتي فضاي در معماري، در انسان حضور نخستين كه آنجا از

 را محيط كيفيت كه عواملي يافتن است، اين زندگي تحقق بستر ترينگسترده و نيتربزرگ

 خود  زندگي محل از ساكنان رضايت موجب نهايت در و دندهيم قرار تأثير تحت ياگونهبه

 .زننديم رقم ساكنان براي را انگيزيخاطره يفضا و شوندمي

 خانه معماري كند.مي تجربه آن در را فضايي تعلق احساس آدمي كه است يفضا اولين خانه

 آنجا به تا موضوع اين .شديم دنبال مختلفي هايجذابيت حساسيت و با هاي مختلفتمدن در

 سعي مليتي هر و شدهليتبدنماديني  جنبه صورتبه حساسيت ضرورت اين كه داشته اهميت

اين  به را توجهش ينوعبه خود به فرهنگي مختص الگوهاي و هانشانه با كه داشته آن بر

 فضايي سازمان و شكل ،شده محسوب فرهنگي ايپديده خانه يك احداث دهد. نشان موضوع

سكونت، بيانگر برقراري پيوندي  .دارد تعلق آن به كه فرهنگي است تأثير تحت شدت به آن

 ازبين انسان و محيط مفروض است كه از تلاش براي هويت يافتن ناشي گرديده است.  پرمعنا

 سپس و رسيده آرامش به آن در بتواند انسان كه جايي است، قرار و آرام محل مسكن اسلام نظر

 بپردازد.  خدا ياد به
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 مفاهیم -1-2

 مفهوم سکونت -1-2-1

سكون، در زبان فارسي، از معاني واژه آرام است و در فرهنگ آذرنوش به آرام گرفتن و ساكن 

جا و زمان آرامش معنا شده است.  شدن و راحت يافتن، منزل گزيدن و مسكن داشتن و نيز

زيستن »طلب آرامش در افعال انسان است كه خود به معناي سكونت، بارزترين تجلي سكون و 

(. اين تعابير پيوند ناگسستني سكونت و سكينه )آرامش( را 6831است )ضيائيان، « در آرامش

 دهد. نشان مي

رد در يك عدم حركت در وجود و چيزي كه شأنيت حركت دا"در تعريف فلسفي سكون را 

خلاصه آن را ضد حركت تعريف  طوربهو  "ز يك آنبودن جسم در يك مكان بيش ا"يا  "مكان

اما اسكون فعدم فعل "كند: (. ابن سينا آن را چنين تعريف مي6836اند )سجادي، كرده

 (.6831به نقل از يادگاري 366ص  6كه همان عدم حركت باشد )شفا ج  "الافعال

جمعي از يك -فردي هاياي از فعاليتداشته و مجموعه« مسكن»تر از سكونت مفهومي گسترده

به معناي « سكونت»گيرد. واژه اقتصادي را از سوي ديگر در بر مي-هاي اجتماعيو فعاليت سو

اقامت كردن و سكني گزيدن بوده و در ادبيات ما معاني آرامش و تسكين را نيز در بر دارد. 

 سكون. و اقامت، آرامش باشد:ميدر لغتنامه دهخدا چنين مسكن معناي واژه 

است و  شده گرفته« سكن» اني چون سكنه، مسكن، سكون و سكونت از ريشه مشترکواژگ

 .باشدمترادف با قرار و ثبات و استقرار و آرامش مي

موجودي فاني بر روي زمين است. زميني كه بارور و يا ي بودن انسان به معناي شيوه« سكونت»

يعني در زير آسمان است، بر روي زمين « رانساحتي مملو از صخره و آب، منشأ گياه و جانو»

 ستارگان و منشأ تغيير فصول است. تلألؤبودن، آسماني كه محل سير خورشيد و ماه و 

دهد و از آنجا كه مجموعه رخدادهايي است كه زندگي فانيان را تشكيل مي« سكونت انساني»

اي به ماهيت فضاها و دسهاز هر حساب و هن وردآمكان فرا مي يمنزلهبهبنا كردن، چيزها را 

و آرامش جزو ذات  (. وجود روان6833پور و شفيعيون، )نجف تر استمنشأ ماهوي فضا نزديك

هاي سكونت به (. شيوه6836)طهوري،  سازدبناهاي زنده است و همين ماهيت طبيعت را مي

يا  خانه»و خصوصي « نهاد يا بناي عمومي» ، عمومي«مثل يك آبادي» ي مجتمعسه دسته

ي صميميت با رسكونت به مفهومي دال بر برقرا باشند.قابل تقسيم مي« خلوتكده خصوصي

 توان بيانگر تعيين موقعيت و احراز هويت نيز دانست. سكونت را ميباشدمكاني طبيعي نيز مي

 (. 6836)كريستيان، 


