
 

 

 

 درآمدی بر طراحی مسکن سالم
 

 

 

 :تألیف

 دکتر سید باقر حسینی
 عضو هیأت علمی دانشگاه علم و صنعت ایران

 

 ابراهیم ناصر ترابی
 کارشناس ارشد معماری

 



 نوروزيان .درآمدی بر طراحی مسکن سالم/نويسندگان سیدباقر حسینی ، ابراهیم ناصرتراب ؛ ويراستار علمی سعید  : عنوان و نام پديدآور

 ۱۳۹۷ .تهران: دانشگاه تربیت دبیر شهید رجايی،  : مشخصات نشر

 .  نمودار ،  جدول ، مصور: ۲۳۲ ص. : مشخصات ظاهری

 ۷-6-۹۹66۹-600-۹۷8 : شابک

 .  نامهواژه : يادداشت

 . نمايه : يادداشت

 مسکن و بهداشت : موضوع

 Housing and health : موضوع

 های بهداشتیجنبه --طراحی  --معماری  : موضوع

 Architectural design -- Health aspects : موضوع

 طرح و نقشه --معماری پايدار  : موضوع

 Sustainable architecture -- Designs and plans : موضوع

 6۱۳ /۵ : رده بندی ديويی

 ۱۳۹۷ ۴د۵ح/RA۷۷0 : رده بندی کنگره

 ، ۱۳۳۱ -، سیدباقرحسینی : سرشناسه

 ۱۳6۹ - ناصر ترابی، ابراهیم،  : شناسه افزوده

 ۱۳6۲ - ، ويراستارنوروزيان ملکی، سعید،  : شناسه افزوده

 دانشگاه تربیت دبیر شهید رجايی : شناسه افزوده

 Shahid Rajaee Teacher Training University : شناسه افزوده

 
 
 

 
 درآمدی بر طراحی مسکن سالم : عنوان

  /علم و صنعت ايرانعضو هیأت علمی دانشگاه  ،سید باقر حسینیدکتر  : تألیف

 ، کارشناس ارشد معماریابراهیم ناصر ترابی

 شهید بهشتیهیأت علمی دانشگاه دکتر سعید نوروزيان ملکی، عضو   : علمی ويراستار

 عاطفه نجیبی : ويراستار ادبی 

 ۱۳۹۷ تابستان -اول : نوبت چاپ

 دانشگاه تربیت دبیر شهید رجائی : انتشارات

 رجاء نقشینه : لیتوگرافی

 شريف : چاپ

 عباس مرادی : طراح جلد

 محمد معتمدی نژاد : ناظر چاپ

 نیره فیروزی : آراکارشناس چاپ و صفحه

 رضايی اهوانوئیطاهره کیاء/ علی  : کارشناسان

  جلد ۱000 : شمارگان

 تومان 000/۲۵ : قیمت

                      -ISBN: 978-600-99669-3-6        ۹6-۳-۹۹66۹-600-۹۷8-6۹ : شابک

 و دانشگاه تربیت دبیر شهیدرجائی محفوظ است.مؤلفین و مترجمین کلیة حقوق اين اثر برای 

،   ۲۲۹۷00۷0، ۲۲۹۷0060 – ۹( ۲6۳۲تلفن:  ) – ۱6۷8۵ – ۱6۳صندوق پستی  – ۱6۷88-۱۵8۱۱کد پستی   –نشانی: تهران، لويزان 

 http://Publish.sru.ac.ir،  وب سايت:  Publish@sru.ac.ir، پست الکترونیکی: ۲۲۹۷00۴۲تلفکس: 



 

 أ

 فهرست مطالب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ب /           درآمدی بر طراحی مسکن سالم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ت /          فهرست مطالب

 
 

 

 فهرست مطالب

 صفحه عنوان
  

 ج مقدمه

 خ دیباچه
  

 1 فصل اول: سلامتی و رابطه آن با معماری خانه
  

 3 خانه و مفهوم آن 1-1

 4 سلامت و مفاهیم سلامتی 1-2

 4 سلامت از منظر دانش کهن

 11 سلامت از منظر علم نوین

 13 معماری و سلامت 1-3

 13 و سلامت از منظر دانش کهنمعماری 

 11 علم نوین معماری و سلامت از منظر
  

  

  

  

  



 ث /           درآمدی بر طراحی مسکن سالم

 11 های آنو مؤلفه فصل دوم: خانه سالم
  

 23 های خانه سالم در دانش کهن ایرانیمولفه 2-1

 11 های خانه سالم در علم نوین مولفه 2-2
  

 111 فصل سوم: اصول معماری خانه سالم
  

 111 اصول معماری خانه سالم در دانش کهن ایرانی 3-1

 128 اصول معماری خانه سالم در علم نوین 3-2
  

 111 های دارای شاخص سلامتفصل چهارم: خانه
  

 131 خانه سالم شیکاگو 4-1

 141 هاکلبادیخانه  4-2
  

 151 فصل پنجم: برنامه کالبدی مسکن سالم
  

 111 فصل ششم: سخن پایانی
  

 111 فهرست منابع
  

 111 هانامهواژه
  

 101 نمایه

 

 

 

 



 

 ج

 

 مقدمه

نسان و محیط زیست او را در نظام آفرینش که ا ای از معماری پایدار است. همراهی و همگامی بامعماری سلامت محور زیر مجموعه

نگر گردد. سلامتی انسان نتیجه رویکردی کلری و محیط زندگی پایدار محسوب میگیرد، از اصول و ضروریات مهم در ایجاد معمابرمی

 باشد. و توازن و تعادل انسان در ارتباط با کل سیستم در محیط زیست او می

رو سان را در گشناسی جهان مادی را متشکل از عناصر چهارگانه دانسته و سلامت انلامی، از نظر هستیعلم قدیم و سنتی ایرانی اس

وتوازن بین انسان و محیط را از داند. همچنین محیط زندگی و نحوه ارتباط انسان با جهان پیرامون و تعادلاخلاط چهارگانه می

 گذراند. ارتباطات خود را در خانه مسکونی خود مید. انسان بخش مهمی از حیدانوروانی انسان میترین ابعاد سلامتی جسمیاساسی

هم مبا طبیعت شامل زمین، گیاهان، آب، هوا، نور، آسمان و عناصر دیگر طبیعت و تنظیم شرایط محیطی راحت برای انسان از اصول 

ان و ... از خانواده از سالمندان تا کودکان و نوجوانهای مسکونی است. همه شمولی و توجه به نیازهای افراد مختلف در معماری خانه

 شود.سالم محسوب میضروریات مهم در خانه

که ما وارث معماری د. در حالیانبه ابعاد فوق طراحی و ساخته شده بدون توجه های فعلی و جدید، اکثراًمتاسفانه معماری سکونتگاه

با شرایط محیطی متفاوت و متنوع و با کیفیت بسیار بالایی هستیم. معماری  غنی و پایدار مساکن زیاد و متنوعی در سراسر کشور

 اند. توازن و متناسب با شرایط محیطی، اقلیمی و فرهنگی مکان ساخته شدهودر تعادل سنتی ایرانی، اکثراً

تلف جغرافیایی، ایوان یا صفه عنوان فضای بسته در جهات مخها بهدر معماری حاشیه کویر، تنوع فضاهای ساخته شده از قبیل اطاق

بام های خاص سال و پشتها برای شرایط و زمانعنوان فضای باز و زیر زمینهها بباز، حیاط با حوض آب و باغچهعنوان فضای نیمههب

خلیج یا ها در جنوب حاشیه دهند. مشابه همین ویژگیهای متنوع و جالبی را از محیط زندگی نشان میبرای زندگی در شب، گونه

 شود. معماری در شمال کشور و سایر نقاط دیده می
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های انسانی و نیازهای جسمانی و روانی او های فوق در ایجاد محیط، با توجه به محیط پیرامون و ویژگیآید که کیفیتنظر میبه

ار لیف همکأسالم تر طراحی مسکناند. کتاب درآمدی بیان، به تکامل قابل تقدیری رسیدهاند، و در طول سالطراحی و ساخته شده

و با ا های انسان و رابطهای در رابطه با ویژگیای ابراهیم ناصرترابی ابعاد تازهارجمندم جناب آقای دکتر سید باقر حسینی و جناب آق

محیط و مسکن  ارم مورد مطالعه معماران و سازندگاند اند که بسیار ارزشمند و قابل تامل است. امیدمحیط سکونت را مطرح نموده

 قرار گیرد.

 علی غفاری

 استاد دانشگاه شهید بهشتی
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 دیباچه

یلش دلکنند، در کنار یکدیگر در هر فصل از کتاب توضیح داده شده است. را دنبال می که هر دو هدف سلامت ،در این کتاب دو روش

این بود که بتوان در حین خواندن مطالب، آن دو را با هم مقایسه نمود تا دیدگاه هر روش بیشتر شناخته گردد. پژوهش اول که 

چهار عنصر برای رسیدن به این هدف استفاده نموده، و در پژوهش دوم که بصورت  وتحلیل حکمتصورت کیفی انجام شده، از تجزیهبه

بهره گرفته شده است. در روش اول  وتحلیل روش های علم نوین برای رسیدن به سلامت در طراحی خانهام گرفته از تجزیهکمی انج

سعی شد تا در مورد چیستی حکمت چهار عنصر، توضیح داده شود. سپس به اثبات کارایی معاصر آن پرداخته، پس از آن نشان داده 

است. بعد از این که مشخص شد  ها طب سنتیتواند درآید. یکی ازین نقشگرا بودنش در هر نقشی میشد این حکمت به دلیل کل

ی موجود بر پایه حکمت چهار عنصر که بر حوزه سلامت تمرکز دارد طب سنتی است. سعی شد با مطالعه متون، اصول و تنها رشته

از بودند استخراج گردد. پس از آن معماری بر پایه حکمت چهار عنصر درآورده و به هایی را که برای حفظ سلامتی نیدستورالعمل

توجه گردید. این عمل منجر به استخراج قوانینی برای طراحی  های طب سنتی در مورد سلامت، در ارتباط با محیط کالبدیتوصیه

اشتند هایی دگذاشتند. این عوامل زیرمجموعهثیر میأهایی مطرح شد که بر سلامتی تدوم مولفهدر این دیدگاه شد. در روش  خانه سالم

 کاری برای طراحی، استخراج نمود.که در این تحقیق سعی شد تا هر یک از عوامل تا حدی تجزیه شوند که بتوان از آن راه

ترند؟ اینجاست که رسالت این کتاب برای روشن شدن کاربردیالی در ذهن شکل بگیرد. کدام یک از دو روش معتبرتر و ؤاما شاید س

ها نقاط قوت و ضعف خاص تر در اینجا معنا ندارد. هر کدام از این روششود. در واقع واژه معتبرتر و کاربردیاین موضوع مشخص می

نگر زءای ججوابی یکسان. علم نوین شیوه ی متفاوتند باتوان یکی را بر دیگری ترجیح داد. این دو روش، دو شیوهخود را دارند. نمی
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ایرانی یک شیوه کلی است بیشتر عقلی و شهودی، که از کل به جزء  رسد. اما دانش کهنگیری که از جزء به کل میاست و قابل اندازه

در طراحی کاری کامل را ارائه  هر دو روشرسد. در این کتاب به عمد این دو روش در کنار هم قرار داده شد. چرا که استفاده از می

 دهد. که هم مطابق با استانداردهای روز دنیاست و هم منطبق بر تجربه منطقی چندین هزار ساله اندیشمندان و مردم ایران. می

وجه به تا با ت تر شدن آن چندین بار این کتاب خوانده شده و تجزیه و تحلیل گردد،شود برای درک بهتر موضوع و روشنپیشنهاد می

اول باید در هر دو روش، به درک درستی نسبت به  سالم ای بودن موضوع، مطالب خوب ادراک گردد. برای طراحی خانهمیان رشته

 موضوع رسید. سپس بتوان به طراحی پرداخت. 
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داند و شمارد و خلقت همه کائنات را بخاطر او میدو انسان را محور عالم قرار داده، یکی آنرا اشرف مخلوقات بر می دین و علم هر

زندگی انسان را سلامتی  ترین اصل دردهد. مهمهمه چیز قرار داده )اومانیسم( و هر آنچه هست به او نسبت میدیگری آنرا محور 

شمارد و درجه اهمیت آنرا مقدم بر امنیت ( آنرا یکی از دو نعمت خفیه خداوند بر میص) حضرت محمددهد. تا جایی که تشکیل می

کشد و دچار رکود های انسان را به چالش میالشعاع قرار داده و تمام فعالیتن را تحتدهد. نعمتی که نبودن آن زندگی انساقرار می

کند، بودن آن انسان را توانمند، خلاق، عالم و عاقل نموده و در نماید و انسان را فردی ضعیف، نیازمند و رنجور تبدیل میو اختلال می

شد گیرد و رکند، شکل میتولد در فضای خانه وجود پیدا می د. انسان از بدودهالمثل جایگاه عقل سالم را در بدن سالم قرار میضرب

گونه است که گذارد. و بدینثیر میأوخو و رفتار و روحیات انسان تگیری اخلاق، خلقمین خاطر مسکن در شکله نماید. بهو نمو می

لغت ریشه در سَکَنَ دارد و جایی برای تسکین دادن انسان شود. مسکن در علم ترین نیازهای انسان شمرده میمسکن و خانه از اساسی

های که تنششود و وقتیهای زندگی مشوش میها و تشویشهای روزمرگی با کشاکشباشد. زمانی که فرد در گذار از فراز و نشیبمی

آرامش جسمی و روحی، خود را به حالت  شکند. به مکان و فضایی امن و آرام نیاز دارد تا با تسکین وروزانه ذهن و جانش را در هم می

انواده، دلیل این که زندگی خکان بهتعادل برساند. در طول تاریخ، بار مسئولیت چنین نقشی به خانه و مسکن سپرده شده است. این م

وان افتد، اهمیت فرادکی تا پیری در این محل اتفاق میها از کوعنوان رکن اصلی جامعه و همچنین گذران بیشترین زمان عمر انسانبه

و جایگاه رفیعی را در زندگانی انسان پیدا کرده است. و از آنجا که خانه و مسکن ظرف زندگی انسان است، جسم و روح وی با کیفیت 

باشد همانگونه که عقل سالم در بدن سالم است. گذار بر سلامت انسان میثیرن رابطه تنگاتنگ دارد و یکی از مؤثرترین عوامل تأآ

الم سعلت نیست که سازمان بهداشت جهانی توجه خاصی به خانه و خانهکند. و بیم و روح سالم نیز در خانه سالم وجود پیدا میجس

نماید، کند. طراخی و ساخت خانه هر چند به ظاهر ساده میسالم اهمیت پیدا می(. بدین روست که طراحی خانهwho, 1998نماید. )می
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خاطر نقشی که در پرورش انسان سالم دارد مسئولیت سنگینی هباشد. خانه بهای فراوانی برخوردار میچدگیدر عین ظاهر ساده از پی

دنبال یافتن مبانی یابد. امروز محققین در جهان بهگذارد. بخصوص مبانی طراحی آن اهمیت فراوان میرا بر دوش طراحان خود می

پردازد. جا داشت از زاویه نگرش حکمت و زاویه نگرش خاص علمی خود به مسئله میسالم هستند. و هر گروه با نحوه و طراحی خانه

های بزرگ و تمدن بزرگی را بوجود آورده، نگریسته ایم که در طول تاریخ انسانای غنی که ما به آن دانش کهن ایرانی نام نهادهفلسفه

 شود. 

باره تحلیل دقیقی درکهن ایرانی به بررسی و تجزیهوت علم نوین و دانشهدف این کتاب ارائه دانش اولیه ایست که از دو زاویه متفا

ای برای طراحی خانه سالم پردازد. و با قیاس و تطابق دست آوردهای این دو نگرش، اصول اولیهموضوع مبانی طراحی خانه سالم می

های ده نزدیک، شاهد مساکن سالم که مکان زندگی انسانلیف نماید تا این مبانی و اصول ارمغانی باشد برای معماران جامعه تا در آینتأ

 کهننوین و دوم دانشته شد. یک زاویه نگرش علمزمان به موضوع پرداخطور همسالم هستند باشیم. در این کتاب، از دو زاویه به

ه با فرهنگ و خصایص مردم این منطقه سازگار باشد. در ای دست یافت کسالم تکامل یافتههای خانهلفهؤایرانی. تا این که بتوان به م

اما در کتاب حاضر سعی سالم در دنیا وجود دارد که تعداد آنها بسیار زیاد است های مشخصی برای رسیدن به خانهنوین شاخصعلم

 اصول طراحی ارائه شده در این کتابیابی به شناخت دقیق و اطمینان از تر ارائه شوند. برای دستای قابل فهمگونهها بهشد تا شاخص

متخصصین  ی اینهاای تدوین، و در میان اساتید و متخصصین این حوزه پخش شد تا دیدگاهاس تحقیقات صورت گرفته، پرسشنامهبراس

مازندران انجام شد. البته بیان این نکته  ذکر است این تحقیق برمبنای اقلیم. لازم به1های وضع شده، شناخته شوددر مورد دستوالعمل

شود در هر گردد را میدیگر متغییرها باز میبه ها کهبود، بقیه پرسش مبنای متغییر کیفیت هوابجز سؤالاتی که برهم ضروریست، 

نامه با عنوان هده جداول مربوطه، به پایانهای انجام شده و مشااقلیمی با همین روش اجرا کرد. برای اطلاعات بیشتر از نوع آزمون

راجعه توان ممی «ایرانی کهننوین و دانشلممین سلامت با رویکرد تعاملی میان دو بحث عمحور: تأ طراحی مجتمع مسکونی سلامت»

 کرد.

فرد منحصر به نظر گرفته و تمامی راهکارها را برمبنای مزاجفرد در کهن ایرانی هر فرد را یک شخصیت منحصر بهدر نگاه دوم دانش

ده کرد. در مرور ادبیات، توان برای هر شخصی نوعی روش جهت رسیدن به سلامتی استفاکند، در این روش میآن شخص اعمال می

و کتاب عقیل خراسانی و  سیناب قانون ابنتوان به کتاکمک گرفته شد که از جمله آنها میها و مراجع در حیطه پزشکی از کتاب

                                                                                                                                                                                                            
 و ایمنی آکوستیک، سبز، فضای هوا، کیفیت شامل که شد مشخص عامل 1 آزمون این در. بود برخوردار بالایی پایایی از آزمون 101/0 کرونباخ آلفای ضریب به توجه با1

 .نمود تائید را هاعامل بودن نرمال که شد استفاده اسمیرنوف -کلموگروف آزمون از هاعامل بودن نرمال سنجش برای. بود اجتماعی محیط کیفیت



 ض /          مقدمه

 

سری ب بیشتر در حیطه پزشکی بودند، یکبر این، با توجه به این که این مطالمقالات متعدد پزشکی در این زمینه اشاره کرد. علاوه

الاتی بودند که در مرور ادبیات، ؤت، سالاؤذکر است این سمعماری، مطرح شد. البته لازم به الات برای ورود این مبحث در حیطهسؤ

الات و برای قانع شدن و فهم درست نسبت به موضوع، نیاز های این سؤجواب قاطع برای آنان وجود نداشت. برای دستیابی به جواب

 متخصصین این عرصه اقدام شد. پسای صورت گیرد. بنابراین برای مصاحبه از (، مصاحبهبود تا از متخصصین این عرصه )طب سنتی

در معماری استخراج شد که تا امروز در  سالموگو با طبیبان، قوانینی در راستای طراحی خانهاز خواندن متون طبی و بحث و گفت

با  توانشود. میمسکن و سلامتی ارائه می بار است که در این کتاب در حوزهاست. البته این دانش برای اولین معماری مطرح نبوده

اطمینان خاطر گفت با خواندن این کتاب، نگاه به مسکن، چه در زمینه ساخت، چه در زمینه طراحی و چه در زمینه خرید، تغییر 

وه نیا که از دو شیلیفی در حوزه مسکن و سلامت در ایران، اولین منبعی در دأتوان ادعا کرد کتاب حاضر اولین منبع تخواهد کرد. می

کهن ششویی، دانسالم در یک کتاب استفاده نموده و همچنین اولین منبعی است که بعد از فنگمتفاوت برای رسیدن به طراحی خانه

ان و تفکرکند. امید است این کتاب درگاهی برای تابیدن تشعشعات تفکر و توجه مومسکن مطرح میدیگری را در زمینه سلامت

 باشد.  ه این حوزهگران بپژوهش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




