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 اول   فصل

  آسیب از پس بازی به مورد بازگشت در ایتالیایی مجمع کنفرانس

 فوتبال  در  تحتانی اندام  عضلات
 

 مقدمه( 1-1

)اجماع  کنفرانس»  »CC )1  اجماع    چیست؟  به   مربوط  سؤالات  به  پاسخ  برای  روشیکنفرانس 

 . است  عمومی  بهداشت  یا  پزشکی  زیست  مداخلات  بالینی  کاربردهای  و  خطرات  اثربخشی،

  بالینی  تمرین   در   را   خاصی   های شود، جنجالبحث می  اجماع    کنفرانس  یک  طی   در   که   موضوعاتی 

علاوهمی   نشان یک   آینده   تحقیقات  به  دهیجهت  اجماع  کنفرانس  هدف  این،  بر  دهند.    است. 

 هیئت "  توسط  که  شود یم  انجام   علمی  متون  ارزیابی   هایگزارش  ی ارائه  طریق  ازاجماع    کنفرانس

  قرار  بحث  مورد  اجتماعی  و  ایحرفه  هایشخصیت  سایر  و  بهداشت  متخصصان  شامل  "منصفه

 متحده،   ایالات   در  1970  دهه  در  را   اجماع   کنفرانس  مدل   2( NIH)   بهداشت   ملی   مؤسسه   . گیردیم

 به   دهیجهت  و  بهداشتی   مداخلات  به  مربوط  پیچیده  مشکلات  به  رسیدگی  برای  روشی   عنوانبه

 هیئت  توسط  1980  دهه  در   دانمارک  در  هااجماع     کنفرانس  اولین  اروپا  تحقیقات توسعه داد. در

 
1 Consensus Conference  کنفرانس اجماع   
2 The National Institutes of Health موسسه ملی بهداشت  



 فوتبال  در تحتانی  اندام تعضلا آسیب از پس  بازی به بازگشت  2

 ، تعریف اجماع   کنفرانس  هدف   .شدند  دهیسازمان(  فناوری   دانمارکی   کمیسیون )   دانمارک   فناوری

"state of the art"  در  که  است  شفاف  فرآیندی  طریق  از   خاص،  مراقبتی  مشکل  یک   با  رابطه  در  

  منصفه   هیئت   این   .گیردیم   قرار   بحث  مورد   و   ارزیابی   "منصفه  هیئت"  توسط   علمی   اطلاعات   آن

  در  .است  شده  تشکیل   نیز  اجتماعی  و  ایحرفه  اعضای  سایر  از  بلکه  بهداشت،  متخصصان  از  تنها  نه

آمادهفعالیت  با   هااجماع  کنفرانس  اخیر،   های سال که شده  غنی   شدید،   سازیهای   به   اند 

این  واگذار شده  عمقی  اسناد  تهیه  مسئول  یهاکارگروه  و  هامحدودیت  بر  غلبه  برای  امر  است. 

مجمع    یافتن  برای  و  روز  یک   در  موضوعات   همه  روی  بر  بحث  کردن  متمرکز  عملیاتی،   مشکلات

 .است شده ضروری منصفه  هیئت از

  دهد، تشکیل را بحث اساس و پایه اجماع کنفرانس اینکه  از  قبل گروه  هر توسط اسناد ارائه شده

-کنفرانسموفقیت    در   مهم   بسیار   های یکی از جنبه.  گیردمی  قرار  منصفه   هیئت   اعضای   اختیار   در

 غلبه بر   به  تمایل   ممکن است  منصفه  هیئت   اعضای   از  بعضی  .گو استوپویایی گفت  های مجمع،

 آن   از (  دیده )آموزش  گر تسهیل  یک   معرفی   با  توانمی  که  است  داشته باشند. این عیبی  گووگفت

(  آن  هدف   برخلاف)  منفی   اثر  یک امکان دارد حتی   اجماع  کنفرانس  یک  برعکس،   .کرد جلوگیری

تواند با افراط نظرات خود می  منصفه  هیئت   ی اعضا  ، اجماع     کنفرانسدر    حقیقت  در  .باشد  داشته

به بیان کنند.  پیرامونهیئت  اعضای  دیگر،  عبارترا  برای  دیدگاه  منصفه    های دیدگاه  ارائه  خود 

یکیمی  جمع   مخالف قدرت اجماع  کنفرانس  های تناقض  از  دیگر  شوند.    کردن   پنهان  در   آنها  ، 

  درباره   منصفههیئت  اعضای   که   است  این   های مجمع کنفرانس  از  هدف   .است  نظرات   در  ها تفاوت

  پیامدهای   تواندمی  اجماع  به  نیاز   این  حال،  این   با  . برسند  اجماع  به  و  کنند   بحث   خاص  موضوع  یک

پنهانناخواسته  جانبی       اعضای  از  برخی  اگر  ویژهبه  باشد،  داشته  را  نظرها  اختلاف  کردن  ی 

کنند.   منصفه هیئت شرکت  بحث  در  جنبه  هرصورت،   در   کمتر  وجود    احتمالی،   منفی   های با 

 . است علم بهبود برای قدرتمندی   ابزار اجماع کنفرانس

 

کنفرانس  1-2   اندام   عضلات  آسیب  از  پس  بازی  به  بازگشت  مورد  در  ایتالیایی  مجمع( 

 فوتبال  در تحتانی

  فوتبال   در  تحتانی  اندام  عضلات  آسیب  از  پس  بازی  به  بازگشت  مورد  در  ایتالیایی  مجمع  کنفرانس

 تمرین  به   بازگشت  هدف تولید مفاهیم   با   شد،   برگزار   میلان  در  2018  آگوست   31  در   که (  1)

(RTT  ) بازی   به  بازگشت   و  (RTPبه )اجماع  کنفرانس   این،   بر  علاوه   .تر بودعینی  و   تر صورت واضح 

 که   کند  شناسایی   بازی   به  بازگشت  و   بازگشت به تمرین  مورد  در  را  ضعفی  نقاط   تلاش کرد تا
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  آرتروسکوپی   انجمن   منظور، به همین  .بیندازد  خطر  به   را   آنها   اعتبار  جدی   طوربه  ، است  ممکن 

  ملی  متخصص   66  آن  در   که  کرد  برگزار  میلان   در   2018  آگوست  31  در   را  کنفرانس  این   ایتالیا

 کردند:  شرکت رشته چندین در المللیبین و

  ،(3)  توانبخشی  پزشکان   ،(5)  رادیولوژیست   ، (7)  ورزشی   پزشکان  ، (19)  ارتوپد  جراحان

  ، (10)  هافیزیوتراپیست  ،(2)  خانواده  پزشکان   ،(2)  عمومی  جراحان  ،(2)  ورزشی  هایفیزیولوژیست

بدنی  مربیان یا  هیرش  شاخص   براساس  کارشناسان  انتخاب   (. 1)  روانشناسان   و(  15)  تربیت    و 

  درمان  بالینی،  ارزیابی  در  هاآن  تجربه  و یا  فوتبال  در  عضلانی  هایآسیب  به  مربوط  انتشارات  تعداد

 اجماع   جلسه  زمان   در   کارشناسان   .بود  فوتبال   بازیکنان   در  عضلانی  های آسیب  توانبخشی   و   پزشکی 

  (PV  و  GNB)  ارشد  نویسنده  دو  ،اجماع  کنفرانس  از  قبل  .نبودند  تجاری   سازمان  هیچ   نماینده 

  هایفعالیت  در  ، بازی  به  بازگشت   گیری تصمیم   فرآیند  به  مربوط  مطالب   از   روایتی   مروری   مقاله 

 :شد  انجام زیر شرح به  بررسی فرآیند  .دادند انجام  خاص  طوربه فوتبال   در و کلی   طوربه ورزشی

 ؛ شد انجام زبان   محدودیت بدون نویسنده  دو هر توسط مستقل  جستجوی -1

اطلاعاتی یگاهپا  -2  MEDLINE،  EMBASE،  EXCERPTA:  از  عبارتند   شده  جستجو  های 

MEDICA،  مرورهای   اطلاعاتی      پایگاه  و  1بالینی کاکرین  مطالعات کارآزمایی  مرکزی  پایگاه ثبت  

  و   ها نامهپایان  ها، چکیده  ها،مثل کنفرانس  های قدیمیهمچنین نوشته  .2کاکرین     سیستماتیک

 ؛ نشدند گرفته  نظر در نشده منتشر هایگزارش

 روش   طبق  خروج،  و  ورود  معیارهای.  شدند  حذف  نداشتند  را  ما  ورود  معیارهای  که  مطالعاتی  -3
3PICO  است شده داده نشان  1-1 جدول در . 

(  1)   کردند:  تهیه  مجزا  بخش   دو  متشکل از  و جامع   خلاصه   سند   یک  نویسندگان  بررسی،  از   پس

-تصمیم          فرآیند   و  تمرین  به  بازگشت (  2)  و  بازی  به  بازگشت گیریتصمیم  فرآیند  کلی  اصول

این  اندام   عضلانی  هایآسیب  از   پس  بازی   به  بازگشت  یریگ   از  قبل  هفته  یک   سند  تحتانی. 

  شد. دو   گرفته  نظر   در  بحث  شروع  نقطه   عنوان به  و  ارائه  کارشناسان   از  یک   هر  به  اجماع   کنفرانس

 . داشتند اجماع کنفرانس طول در  را ( PV) رئیس  و( GNB) گریتسهیل  نقش  ارشد  نویسنده

 

 
 

 
1 Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL) 
2 Cochrane Database of Systematic Reviews (CDSR) 
3 Cooke et al. 2012 
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 معیارهای ورود و خروج   -1-1جدول 

 های آسیب  بررسی  مجمع  بیانیه  و   موارد  گزارش  مطالعات  ،RCT:  مشکل  و  بیمار:  ورود  معیارهای

مداخله  جامعه   در   تحتانی   عضلانی  : مقایسه  . تحتانی  عضلانی   هایآسیب  نگهدارنده   درمان:  ورزشی. 

های نگهدارنده. نتیجه: درمان مختلف انواع و  عضلانی  هایآسیب بندیطبقه مختلف انواع بین مقایسه

 عواقب.  و عوارض بازی، به بازگشت سطح نتیجه، سطح زمان، دادن دست از آسیب نظر از

 های آسیب  بررسی  مجمع  بیانیه  و  موارد  گزارش  مطالعات  ،RCT:  مشکل  و  بیمار:  خروج  معیارهای

مداخله  جامعه  در  تحتانی  عضلات ورزشی.  :  مقایسه  .تحتانی   عضلانی   صدمات   جراحی  درمان:  غیر 

 دادن  دست  از  آسیب  نظر  غیر اختصاصی از  نتیجه:  جراحی. نتیجه  و نگهدارنده  هایدرمان  بین  مقایسه

 عواقب.  و عوارض  بازی، به بازگشت  سطح نتیجه، سطح زمان،

 

 کنفرانس مجمع  مقالات ( مجموعه1-3

  گیریتصمیم   فرآیند  کلی  اصول   مورد  در  بود. بحث  شده  تشکیل   مجزا  بخش  دو   از  اجماع   کنفرانس

 است: شده  تشکیل  فرعی  بخش پنج  از خود نوبهبه( 1-1 بخش)  بازی به بازگشت 

 ؛ بازی به بازگشت اصطلاح بودن مناسب -1

 ؛ (بازگشت به تمرین گیریتصمیم فرایند ) تمرین  به بازگشت گیریتصمیم  فرآیند -2

 ؛ (بازی به بازگشت گیریتصمیم  فرایند)  بازی به بازگشت گیریتصمیم  فرآیند -3

 به  بازگشت  گیریتصمیم   فرآیندهای  و   بازگشت به تمرین  گیری تصمیم  در  تصویربرداری  نقش  -4

 ؛بازی

 .اجتماعی روانی  زیست مدل  -5

  مورد   شواهد  بر  مبنی  معیارهای  به  1( DMP)  "گیریتصمیم   فرایند"   اصطلاح  ،اجماع     کنفرانس  در

  بخش   (.2)  دارد  اشاره   بازی   به  بازگشت  و   بازگشت به تمرین  مورد  در   گیریتصمیم   برای  استفاده

تمرین  روی  بر  دوم به  تصمیم- بازی  به  بازگشت  و  بازگشت    هایآسیب  دنبالبه  گیری  فرایند 

این  متمرکز  فوتبال  در  تحتانی  اندام  عضلانی       فرایند - بازی   به  بازگشت  به  که  موضوع  بود. 

  پردازد،می  فوتبال  عضلانی  هایآسیب  در  درگیر  تحتانی  اندام  عضلانی  هایگروه  برایگیری  تصمیم

 :است شده تشکیل  بخش چهار  از

 ؛ همسترینگ  هایآسیب دنبالبه گیریفرایند تصمیم- بازی به بازگشت و بازگشت به تمرین -1

 ؛ران سر  چهار هایآسیب دنبالبه گیریفرایند تصمیم- بازی به بازگشت و بازگشت به تمرین -2

 
1 Decision-making process 
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-عضلات نزدیک  هایآسیب  دنبالبهگیری  فرایند تصمیم-بازی  به  بازگشت   و  بازگشت به تمرین  -3

 ؛ ننده ک

عضلات دوقلو   هایاسیب  دنبالبهگیری  فرایند تصمیم - بازی  به  بازگشت  و  بازگشت به تمرین  -4

 .و نعلی

سپس توسط دبیر   توضیح داده شد و(  GNB)  مجری    توسط  سند  هر  دلفی،  تکنیک   از  با پیروی

 تصویب  به  گیریرأی  فرآیند   یک  طریق   از  نهایت  در  و  قرار گرفت  ( PV)  مجمع عمومی مورد بحث

 رأی  سند  هر  به  10  تا  0  لیکرت از  مقیاس   از  استفاده  بااجماع    کنفرانس  کنندگان شرکت  .رسید

 . است  کامل   موافق  10  و   مخالف  نه  و  موافق   نه  5  کامل،  مخالفت   کنندهمنعکس  0  آن  در   که  دادند،

  گیری رأی   فرآیند  و  ،(6و  5،  4،  3)  آمد  دستبه  5/7  امتیاز  میانگین  که  جایی  تا  یافت  ادامه  هابحث

 . رسید  نهایی  تصمیم   به  توان کند، نمی  قطع   را   بحث   او،  نظر   به  اگر  که   داد  را   امکان   این   رئیس  به

  بخش   کهحالی  در  داشت،  نیاز(  جداگانه  بحث  پنج  برای)  گیریرأی  دور  پنج  سند به  اول  بخش

  اصلاحات  .برسد  اجماع  به  تا  داشت  نیاز(  جداگانه  بحث  چهار  برای)  گیریرأی  دور  چهار  سند به  دوم

 مرحله   هر  از  پس   . شد  انجام   اجماع  کنفرانس  گروه  در   بحث  گیری در طولرأی  دور   هر  از   پس

  بیشتر  5/7  امتیاز   میانگین   گیری رأی  دور   هر   برای  یعنی )  شد   حاصل  اجماع   موارد  همه   بحث، در 

 است.  شده داده نشان 3-1 و 2-1 جداول در گیری رأی نتایج  (.آمد دستبه

 
   1  سند  مورد  در  گیریرأی  مختلف   هایدوره  نتایج  -2-1جدول 

 (گیریفرایند تصمیم-بازگشت به بازی  کلی اصول )

  1دور  2دور  3دور  4دور  5دور 

 ها نمره  میانگین  76/9 76/9 80/9 72/9 96/9

 (±) معیار انحراف 33/0 33/0 30/0 35/0 32/0

 
   2  سند  مورد  در  گیریرأی  مختلف  دورهای  نتایج  -3-1جدول 

 ( فوتبال در تحتانی  اندام  عضلانی  آسیب دنبالبهگیری  فرایند تصمیم-بازگشت به بازی   و تمرین به بازگشت )

  1دور  2دور  3دور  4دور 

 ها نمره میانگین 24/9 64/9 54/9 72/9

 (±) معیار انحراف 49/0 39/0 43/0 35/0

 

بازگشت به   اصطلاحات  تعریف  :دست آمدهب  زیر  موارد  در  مجمع  ،( 7)  اجماع   کنفرانس  پایان  در



 فوتبال  در تحتانی  اندام تعضلا آسیب از پس  بازی به بازگشت   6

  فوتبال، در  بازی به بازگشت و بازگشت به تمرین معیارهای فوتبال،  در  بازی به بازگشت و تمرین

بازگشت  برای میدانی  و آزمایشگاهی  هایتست تصویربرداری، و بالینی ارزیابی از مناسب استفاده

  عینی  معیارهایبازی،    به  بازگشت   شناسایی   و   تحتانی  اندام   عضلانی  آسیب  دنبالبه  به تمرین

   .(8) گرفت  قرار  تأیید و  بحث مورد تحتانی اندام  عضلانی آسیب  دنبالبه

  نشان  را  اجماع   کنفرانس   در   تأیید   و   بحث  مورد   موضوعات   تمام  کامل  طوربه  و  جزئیات   با   کتاب   این

 . دهدمی

 

 

  




