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  نام خدابه 
  پیشگفتار

 اما این محیط به طور متقابل؛ هاي متعددي بر زندگی افراد تاثیر دارد کنیم، به شیوهمحیطی که ما در آن زندگی می
متقابل بین انسان و محیط پرداخته است. هاي انسان است. روانشناسی محیطی به مطالعه این روابط محصول فعالیت

فصلی که هسته     26     اي براي این رشته تحقیقاتی در حال تکامل و پویاست. درهدف از این کتاب ارائه مقدمه
پژوهشگر مستنداتی از وضعیت کنونی رشته روانشناسی محیطی را   50دهد، بیش از اصلی این کتاب را تشکیل می

فصل با بحث درباره     11      دربرگیرنده  یک بخش سازماندهی شده است. بخش   3   ها درفصلند. اارائه داده
، گذار بر رفتار محیطی است بخش با تمرکز بر عوامل تاثیر   8   شامل دومباشد؛ بخش تاثیرات محیط بر انسان می

  دهد.مورد بحث قرار میهاي ترویج رفتار موافق محیطی را شیوه، فصل    7    شامل  سومو بخش 

 Environmental Psychology: An  :و مرجع دانشگاهی اي از منبع معتبررو که ترجمهکتاب پیش

introduction. Steg, L. I., van den Berg, A. E. & de Groot, J. I. 2012; (eds.). Wiley-
Blackwell   تواند براي معماران، طراحان محیط، معماران منظر، اي داشته و میرشتهباشد، ساختاري میانمی
گرامی مفید باشد. امید است کتاب حاضر بتواند درتوسعه ي دانش  و دانشجویانو متخصصان محیط ،  روانشناسان  

  رسان باشد.یاري روانشناسی محیطی پایه 

اند تشکر گذشته همراه بوده گیري این کتاب در دو سالجا دارد از تمامی عزیزانی که در مراحل مختلف شکل
اب ي کتهاي ناخواستهگردد.نظرات ارزشمند اساتید ارجمند، دانشجویان گرامی و خوانندگان عزیز، براي رفع کاستی

  هاي آتی به دیده مننت است.و بهبود چاپ

  

  1396 بهارتهران، 
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 هاروش و   روانشناسی محیطی : تاریخچه ، حیطه فعالیت

 

 

 

 

 مقدمه  -1-1

 ایشاخه طیای بر روانشناسی محیطی است. روانشناسی محیمقدمه ههدف از این نوشتار ارائ

. این بدان پردازدمی شدهمحیط طبیعی و ساخته که به مطالعه نقش متقابل بین افراد و ،استعلمی 

و  ؛، رفتار و سلامت اومحیط بر تجربیات انسان تأثیررسی معناست که روانشناسی محیطی به بر

موافق های ترغیب رفتارهای گذار بر رفتار محیطی و شیوهتأثیریعنی عوامل  ؛افراد بر محیط تأثیرهمچنین 

 . هر یک از این موضوعات است ۀدربارها و پژوهش پردازد. این کتاب مروری بر تئوریمییمحیط

و در ادامه  گردد؛ارائه می «روانشناسی محیطی» ۀ، مروری اجمالی بر تاریخچابتدا در این فصل

. این شودمیآن پرداخته کار رفته در هی بهای اصلهای این رشته و شرح روشویژگی ۀبحث دربار به

 .یابد، خاتمه میاین کتابطرح کلی تشریح فصل با 
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روانشناسی محیطی ۀتاریخچ     

نتیجه در ؛شناسی شناخته شدروان ای ازشاخهعنوان هب 0691وانشناسی محیطی از اواخر ر

؛ 0691 2؛ پروشانسکی، ایتلسن، رولین00691من)آلتآید. شمار میهبروانشناسی ر جدید د اًای نسبترشته

یکی از اولین  پژوهشگرانی است که  "چلپَهِ" معتقد است( 2119) 4. پل(0699 و 0699 3استکلس

-محرک تأثیر (0600) 1. هلپچبردکار هبر نیمه اول قرن بیستم را د "روانشناسی محیطی"عبارت 

های های بیرونی را بر فعالیت، ماه و خورشید و محیطشکل های مختلف محیطی مانند رنگ و

های شهری مانند پدیده ۀآخر خود به مطالع تألیفانسان مورد مطالعه قرار داد. او همچنین در 

–های طبیعی، اجتماعی، تاریخی)محیطها ازدحام و تحریک بیش از حد پرداخت و انواع مختلف محیط

، وعات هلپچعه قرار داد. اگرچه موضخود مورد مطال تحقیقاترا در  نگاه کنید( 2119به پل  فرهنگی؛

از پژوهش مستقلی  ۀرشت ۀصحبت دربار اما هنوزاست روانشناسی محیطی  ۀای از رشتونهنم

و ( 0613-0611) برانسویک .انسان بسیار زود است-تقابل محیطهای مسیستماتیک درباره تعامل

-درحالی. شوندگذار روانشناسی محیطی شناخته میعنوان پدران پایههب معمولاً (0961-0649) وینلِ

عنوان هرا ب اند که امروزه بتوان آنارای اثر تجربی قابل توجهی نبودهیک از این پژوهشگران دهیچکه 

ها مانند تعامل متقابل بین محیط های آنبندی نمود. اما ایدهمحیطی طبقه روانشناسیدانش 

مصنوعی  وهای زندگی واقعی ر محیطرفتارهای انسان د ۀی و فرایندهای روانشناسی و مطالعفیزیک
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